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являются принципиально иной группой по состоянию 
здоровья. Они отличаются более низкими уровнями 

качества жизни, более частыми заболеваниями, и у половины из 
них были обнаружены признаки, по меньшей мере, еще одного 
психического расстройства...(никотиновая зависимость - 
психическое расстройство)

степень выраженности никотиновой зависимости у курильщиков 
подросткового возраста обратно пропорциональна возрасту 
начала курения

ухудшение интеллектуальных 
функций у курильщиков происходит почти в 4 раза быстрее, чем у 
некурящих

что один 
из десяти курильщиков cодержит свое курение "в тайне". 
Интересно, но 52% взрослых курильщиков держат свое курение в 
тайне от родителей. А трое из десяти курильщиков скрывали свое 
курение от врача. Семь из десяти «секретных курильщиков» 
указали, что хотели бы отказаться от курения

Никакой 
смолы в обывательском понимании там нет, 
продолжает Сахарова, это канцерогены, 
вызывающие онкологические заболевания, вредные 
органические соединения. По многим из них 
предельно допустимые для человека нормы 
превышены в десятки раз...



Специалисты здравоохранения 
считают, что более 25 болезней 
связаны с табаком

у курильщиков содержание витамина 
С(важнейшая часть иммунитета) в 
крови меньше в 2 раза

импотенция наступает 
вследствие чрезмерного курения

у курящих женщин в 2 или 3 раза чаще рождаются 
недоношенные дети

у 40% женщин, выкуривающих более 10 сигарет в день, 
маленькие дети имеют склонность к судорогам и эпилепсии

при сочетании гормональных контрацептивов и курении риск 
появления болезней сердца у женщин возрастает в 20 раз, а риск 
инсульта — в 7 раз

в возрасте от 40 до 49 лет курящие умирают в 3 раза чаще

Дети курильщиков рискуют быстрее 
заболеть воспалением легких, бронхитом, 
бронхиальной астмой. Жена курящего мужа 
имеет +60% вероятности получить сердечно-
сосудистые заболевания



посинел
мужик на вид 50 лет и 

спокойно курит сигарету. Кожа холодная, синюшная, на ногах и на 
животе из-за плохого кровообращения стали образовываться 
пятна наподобие трупных. Давление определялось с трудом

 Сигарету, которая оказалась 
последней в его жизни, я отобрал

Через несколько часов в реанимации он скончался
видел онкобольных с тяжелым болевым синдромом. 

Очень тяжелое зрелище видеть, как больной 
мечется по комнате, умоляет нас сделать хоть 
что-нибудь, плачет, что не хочет так жить

Из лекции Жданова В.Г

если у женщины беременность протекала 
нормально - мы видим светлые воды, приятный 
запах и розовый ребеночек в них лежит, но если - 
она говорит - женщина во время беременности 
курила. либо ее обкуривал идиот-муж, мы - 
говорит -  вскрываем этот мешочек, и оттуда, как 
из пепельницы, тяжелейший табачный дух, воды 
мутные, грязные, противные, вонючие и там 
синий полуживой (асфексия - кислородное 
голодание)  лежит этот ребенок - полумертвый









Что же ждет Россию в будущем? Какими будут 
россияне 21 века? Умными, сильными и красивыми или 
больными, уродливыми и слабоумными? Ответ на этот вопрос 
должен дать каждый для себя. Все мы делаем свой вклад в 
облик страны, независимо от того, хотим мы или нет, и каким 
будет этот вклад - хорошим или плохим - решать вам, будущее 
делаете вы сами.

РОССИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ВЕЛИКОЙ, НО ТОЛЬКО 
ТРЕЗВАЯ РОССИЯ СТАНЕТ ВЕЛИКОЙ!






